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きむなさきに寄せて

新春のお慶びを申し上げます。皆様におかれましては新年を穏や

かに迎えられた事とお察しいたします。四年目となるコロナ禍で

の新たな年を身の引き締まる思いで迎えることが出来ました。 

未だ治まらないコロナ感染症の対応にはご利用者様・ご家族の皆

様にはご迷惑をお掛けする事となりますが、高齢者を預かる立場

からは、引き続きご理解ご協力の程宜しくお願い申し上げます。 

 世界的諸問題の影響に依る物価の高騰も気になりますが、ご利

用者様には影響のない事を切に願っております。今年こそ皆様と

直接会話が出来ること。笑顔が増える年となります事を願い新年

の挨拶にとさせて頂きます。 
施設長 遠井 美智子

令和５年１月号

特別養護老人ホーム さくら苑だより

１１月の誕生日会では１００歳の方をはじめ９名の方をお祝いしました。

ボランティア「みんなで歌おう」様を招き、１Ｆ食堂にてハーモニカ演奏を楽しみました。

演奏に合わせて歌を口ずさんだり手拍子をされたり、みなさん笑顔で楽しまれていました。

誕 生 日 会

１１月２３日

お正月には、手作り神社での初詣や

おせち料理を楽しみました。

今年も一年健やかに過ごせますように。



１１月・１２月生まれの皆さま 苑内喫茶

スイートポテトりんごのコンフォート添え、ジャンボプリンホイップ添えを用意し、

カフェオレやココア、紅茶オレなどと一緒に召し上がって頂きました。

りんごのコンフォートは料理が得意な介護職員のお手製です。

コージーコーナーのジャンボプリン。食べ応えのある大きさですが

ほとんどの方が残さず召し上がっていました。毎月最終日曜日の苑内喫茶。

担当職員は皆さんに喜んでもらおうと頑張っています。

美味しい美味しいと召し上がって頂き、笑顔をたくさん見られてとても嬉しいです。

クリスマス会は残念ながら中止となりましたが、

ツリーを飾り、クリスマスソングを歌い、クリスマス

ムードを楽しみました。昼食はチキンやサンドイッチ、

コーンクリームスープなどを召し上がって頂きました。

気温が下がり、風も冷たく、いよいよ冬

本番の寒さですね。インフルエンザの流

行する季節になりました。

さくら苑では、１１月にインフルエンザ、

１２月にオミクロン株対応コロナワクチ

ンの予防接種を行いました。

予防接種を行いました

秋の防災訓練を行いました。

年２回行う防災訓練。通報、

避難経路や消火器、散水栓

の場所や使い方も確認でき、

いざという時の為に大変役

に立つ訓練ができました。

ハロウィンを楽しんで頂こうと、チョコキャラメル味のロール

ケーキやかぼちゃプリン、コーヒーゼリーをご用意しました。

担当職員が自宅から摘んできた可愛いコスモスや菊の花をテーブルに飾り、

温かな雰囲気の喫茶の時間を楽しんで頂きました。

防災訓練（11月2日）

メリークリスマス


