
『きむなさき』とは、沖縄地方の方言で

『思いやりの心』という意味です

きむなさきに寄せて

いい天気

気持ちいい♪

今年も桜
が満開になりました

特別養護老人ホームさくら苑だより

令和５年５月号
きむなさき

早くも新年度に入り一カ月が経過します。 

桜からあやめ、菖蒲（しょうぶ）、杜若（かきつばた）の時期に入り、 

鯉のぼりが青空に映えております。 

新型コロナ感染症も５月のゴールデンウイークを過ぎてからの感染者数が急激に増える事が

懸念される所では有りますが、５類への移行は決まっております。皆さん一人一人が、感染症

への予防対策を継続して下さる事で感染の拡大を防止する事が出来ると信じております。 

ここ数日、気温が上昇して気持ちが良かったので外の空気を吸いに散歩に出かけました。 

利用者様からは、久しぶりに外に出られたことに喜びを感じている感謝の言葉を頂きました。

これからも様子を見ながら皆さんと散歩に出られる時間をつくりたいと思います。 

熱中症に注意をしながら楽しみにしていてください。 施設長 遠井 美智子
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３月・４月生まれの皆さま

Instagramを始めました。

施設の日々の様子などを発信していきます。

フォローよろしくお願いします。

お誕生日の方をお一人ずつ紹介し、お祝いの言葉と拍手を贈りました。
始めに、けん玉の技を披露。見事な技に拍手が湧きました。続いて、ハー
モニカ演奏では、曲に合わせてご利用者様が歌われました。懐かしい歌、
皆さんよく覚えてらして、はつらつとした歌声が響きました。

毎週、定期的に行っている体操教室。火曜は2階、金曜は3階のご利用
者様に参加して頂いてます。体操で身体を大きく動かしたり、大きな声
で歌ったり。皆さん、この日をとても楽しみにしています。

生け花教室

4/21 不在者投票

【お誕生会】

みんなで歌おう田中様

島嵜先生の体操教室


