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『きむなさき』とは

沖縄地方の方言で

『思いやりの心』という意味です

ホームページ インスタグラム

ゴールデンウィークも過ぎ、いよいよ暑さが本格化する季節を迎えました。 

梅雨の花である紫陽花も、少しずつ蕾をふくらませています。これから色とりどりの花が咲き、 

目を楽しませてくれるのが楽しみですね。 

梅雨時期は蒸し暑さも増し、体調管理に気を配りたい時期です。 

今年の夏も厳しい暑さが予想され、夏日・真夏日といった区分に加え、新たに「酷暑日」という言葉

も用いられるようになるなど、暑さへの関心が一層高まっています。 

汗をかく季節となりますので、こまめな水分補給を心がけ、脱水症の予防に努めてまいりましょう。 

さくら苑では、ご利用者様、職員ともに新たな仲間が加わり、日々にぎやかさが増しています。 

新緑のこの時期、ご利用者様が明るく心地よく過ごしていただけるよう、職員一同努めてまいります。 

お気づきの点がございましたら、どうぞ遠慮なくお知らせください。 

今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。 

きむなさき

施設長 遠井 美智子

春の穏やかな陽気の中、入所者の皆さまでお花見を楽しみました。

満開の桜を眺めながら、「きれいだね」「春が来たね」と自然と笑顔がこぼれ、

和やかなひとときとなりました。お昼には、彩り豊かな桜ちらしをいただきました。
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春
風とともに笑顔満開



4/1 さばのみそ煮 4/24 桜えびご飯・天ぷら4/15 ビーフシチュー4/3 桜ちらし・桜えびコロッケ

4/24 誕生日会 ハーモニカサークル様

3/27 誕生日会 みんなで歌おう 田中様

生け花教室 かすみ草・なるこ百合・カーネーション・スターチス・富貴草・イボタ


